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Vintersaesonen 2026/27 er begyndt

Standerstrygning

Det var ikke det bedste rovejr da vi str@g standeren, lgrdag den 24. oktober, sa den
traditionelle feelles rotur for alle badtyper blev derfor aflyst. Trods det, var godt 30
medlemmer mgdt op til standerstrygningen, der igen i ar blev foretaget af Jgrgen Kleisdorff,
(der her i starten af november fylder 90 ar). Formanden serverede vin og snhacks til de
fremmgdte, mens han berettede om resultaterne fra sommersaesonen. Lidt af den statistik
som formanden berettede om, er samlet sidst i nyhedsbrevet

Arbejdsdag

Naesten 20 medlemmer troppede op spndag den 1. november
for at deltage i arets arbejdsdag. Der blev ryddet i buskadset
rundt om klubhuset, ryddet op og fejer i badhallen, fejet
edderkoppespind ned, pudset vinduer og meget andet. Det
hele tog kun godt 2 timer, med sa mange ihaerdige deltagere.

Opstillingen af de nye skabe i det lille lokale pa 1. sal blev ogsa

afsluttet. Tak til de der mg@dte op og gav en hand med.

Forstehjaelpskursus i januar

Sgndag den 10. januar fra kl. 8 til 16 afholdes der det arlige
forstehjaelpskursus i klublokalet. Det er et krav at alle
instruktgrer, hold- og turledere, har et gyldigt fgrstehjeelps-
certifikat. Det opnar man ved at deltage i dette kursus. Kurset
skal gentages hvert andet ar, for at certifikatet fortsat er

gyldigt.

Det er igen i ar, paramediciner og fgrstehjzaelpsinstruktgr
Dennis Padtoft, der forestar kurset.

Tilmeld jer hurtigst muligt, der er 16 pladser pa kurset. De pladser vi ikke selv udfylder
tilbydes til kommunens gvrige sgsportsklubber
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Kommende faellesaktiviteter

Vinsmagning 19. november

| samarbejde med vores medlem Hans Werge inviterer vi til en hyggelig aften med
vinsmagning i klubben.

Hans blev medlem i 2025, hvor han begyndte at ro N inrigger, og i 2026
har han ogsa kastet sig over kajakken. Han har fglt sig serdeles godt

modtaget i klubben og vil nu gerne give lidt tilbage:

“Jeg har folt mig enormt velkommen i klubben fra start af og er blevet

madt af velvillige medlemmer og instruktgrer, som har gjort det
trygt og nemt at komme gennem oplaeringerne. Jeg vil gerne give lidt
tilbage til klubben. Min bedste — og mdske eneste —

forudsaetning er at holde en vinsmagning!”

Hans har sammensat et spaendende program med seks vine fra forskellige vinomrader. Vi
skal smage champagne, hvidvin, r@dvin og portvin — og undervejs hgre om vinene, deres
oprindelse og det, der ggr dem szerlige.

Lees mere om de vine der skal smages pa opslaget i aktivitetskalenderen. Der er 40 pladser
og p.t. er 33 deltagere tilmeldt, sa vent ikke for laenge med at beslutte dig. Pris pr deltager
150kr.

Det foregar i klublokalet pa 1. sal.

Foredrag, Furesgens historie 7. december

Som tidligere meddelt har vi en aftale med Axel Bredsdorff (tidligere lokalpolitiker og
nuveaerende forfatter til de historiske beretninger i Rudersdal Avis), samt formanden for
Historisk-Topografisk Selskab — Rudersdal, Sgren P. Petersen om, at de forteeller den
spandende historie der ligger bag Furesgens udstraekning i dag. Alle medlemmer er
velkomne.

OBS! Pa grund af stor tilslutning afholdes mgdet pa Birkergd Skole — i "Globen”. P.t. er 73
tilmeldt. Det er muligt at tilmelde en ledsager. Vi har sat en graense pa 100 deltagere. Det vil
vaere muligt at kgbe @l, og vand til de saedvanlige gunstige klubpriser.
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Kajaklivet fortseetter, nar vinteren tager over

1 ; _' b3 oo Dagene bliver kortere, og vandet koldere, men
' kajaklivet fortseetter med ture, traening og nye
muligheder for at udvikle sig.

Ni deltagere var med Carole pa “KAJAK - Teknik,
redninger og mgrkeroning”, hvor de treenede teknik,
kommunikation og redningsgvelser. Dagene efter blev
yderligere 19 medlemmer vinterfrigivet, ved en felles
tur pa vandet i tgrdragterne og de obligatoriske
redningsgvelser. | alt 28 kajakroere er blevet
vinterfrigivet.

Har du ikke naet at blive vinterfrigivet, kan du kontakte

Konstituering af Kajakledelsen (KG)

Den 13. november mgdes kajakinstruktgrer og aktive frivillige for at konstituere
Kajakledelsen, ogsa kaldet Kajakkoordineringsgruppen, KG.

Her skal der tales om opgaver, ansvarsomrader og gnsker til den fremtidige organisering af
kajakroningen i BRK. Malet er at finde en god fordeling af ansvaret blandt personer, der bade
har de ngdvendige kompetencer og gruppens opbakning.

Vi vil ogsa gerne hgre fra dig, hvis du har lyst til at patage dig en opgave eller har idéer til
kajakroningens fremtid. Tag gerne fat i KG inden mgdet den 13. november.
Kajakture gennem vinteren

Der vil fortsat blive arrangeret ture, primeert i weekenderne. Har du en tur-idé, men ikke
mod pa selv at organisere den, kan den aktivitetsansvarlige hjelpe dig videre.

Der er ogsa nye kajakroere pa vej. Forelgbig er 12 deltagere tilmeldt naeste ars kajakskole, sa
hjeelp gerne med at brede budskabet.

Saet desuden kryds i kalenderen ved den mulige fuldmanetur den 24. november, foredraget
om Furesgens historie den 7. december og Lucia-roningen den 13. december.

Vinteren giver faerre lyse timer, men ikke faerre muligheder. Er du vinterfrigivet, sa hold gje
med kalenderen og kom med ud pa vandet.
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E—roningssaesonen er startet

Der er startet fglgende e-roningshold op. Der er p.t. ledige seeder pa alle 3 hold.

Mandag formiddag kl. 10.15 — 11.15. Pernille Vedsted er holdleder og hun skriver: Vi starter
med feelles opvarmning inden det gdr Igs i romaskinerne. Vi slutter af med lidt feelles
afspaending.

Mandag aften kl. 19:30 — 21.00. Anders Kjelgaard Petersen og Susanne Bartoldy er
holdledere: De skriver: Kort opvarmning, ca. 40-55 min ergometertraening efterfulgt af lidt
styrketraening og udstraekning.

Mandags aften E-roning flyttes til torsdage fra 26/11 til 17/12 pga. div. forhindringer.
Bemaerk tidspunkt er kl. 18:00 pa disse torsdage.

Onsdag aften kl. 19.00 — 20:30. Christina Mernge og Liv Askaa er holdledere. De skriver: Kort
opvarmning, ca. 30-40 min ergometertraening efterfulgt af lidt styrketraening og
udstreekning.

Tilmelding til alle hold sker pa aktivitetskalenderen. Det er en rigtig god made at holde ro-
formen vedlige vinteren over.



BIRKERGD
Nyhedsbrev. November 2026

Vinterroning i robad

Selv om vintersaesonen er indledt, er det fortsat muligt at komme ud at ro. Hvis du er
vinterfrigivet er der mulighed for roning hele aret blot det er isfrit. Hver sgndag er der
feellesroning fra 10.00 — 12.00. Det er blot at melde sig til i aktivitetskalenderen. Det er
selvfglgelig ogsa muligt at arrangere individuelle roture med andre frigivne roere. Husk blot
at have den rigtige paklaedning der passer til vejret.

Planleeg sommerens langture nu

Har du lyst til at ro i andre farvande end vores egne, sa er det nu du ska sla til. Som klub er vi
medlem af Dansk Forening for Rosport (DFfR), og de har udstationeret bade mange steder

Bl.a. har DFfR haft 2 stk.
2-ares inriggere
udstationeret i Dalsland
i Sverige til roning pa
Dalslands-kanalen. Det
er et mere end 250 km2
stort s@- og

kanalomrade, der er

forbundet af omkring 30 sma og stgrre sluser.

Der er lige abnet op for bookning af badene i sommeren 2027, sa har det interesse gaelder
det om at reagere nu. Laes mere pa DFfR’s hjemmeside: Dalsland Sverige

Udstationerede bade i Danmark

DFfR har udstationeret bade en lang raekke steder i Danmark, herunder Skive, Sgnderborg,
Rudkgbing, Svendborg, Nakskov, Vordingborg, Nykgbing SJ., Renne, Torsminde (Coastal 2X)
og Esbjerg (Coastal 4X).

Det koster 180Kr. pr dag at leje en 2-ares inrigger, sa der er ikke noget at betaenke sig ved. Du
booker via DFfR’s hjemmeside Udstationerede bade til leje. Det er fgrst til mglle, sa vent ikke

for lenge med at booke.

Husk at der skal veere mindst en langtursstyrmand pr bad.

TOLO Roklub i Graekenland — inriggere og havkajakker

Har du mod pa at ro i Greekenland, ja, sa er der ogsa mulighed for det. Tolo Roklub er en
dansk roklub beliggende i den graeske by Tolo pa halvgen Peloponnes i regionen Argolis.
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Klubbens bestyrelse er dansk og veelges pa klubbens arlige generalforsamling i begyndelsen
af aret.

| Tolo udlanes maksimalt 10 inriggere og 10 havkajakker ad gangen forars- og eftersaesonen. |

juli maned og frem til ca. 25. august er der ingen udlan.

Laes mere pa roklubbens hjemmeside: https://www.toloroklub.dk

Jens og S@ren 3. november 2026
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Statistik fra Sommersasonen

Sommeren 2026 bgd pa flere ture pa vandet og flere roede km end nogen siden fgr i

klubbens historie. Der er to mader at opggre hvor mange km der er roet. Dels ved at teelle

de ture som badene har gennemfgrt. Dels ved at telle de ture som roerne har gennemfgrt.

Bad type M Bad navn M 7! turld Distance
2-ares inrigger ALFA 246 2342,00
2-ares inrigger BETA 158 1754,00
BRK Kajak BRK XV Play MV PL38 145 1284,00
2-ares inrigger SIGMA 133 1488,00
BRK Kajak BRK X Play LV PL37 128 1203,00
4-ares inrigger OMIKRON 122 1284,00
BRK Kajak BRK IXNuka PL18 121 1223,00
BRK Kajak BRK XIX Nuka PL36 90 831,30
Privat kajak Hildico PL12 88 891,00
BRK Kajak BRK XXIV Play MV PL32 84 802,30
4-ares inrigger PSI 84 836,00
Privat kajak Nor-Alf PL16 83 1007,00
BRK Kajak BRK XXVII Capella 173 PL23 79 843,70
BRK Kajak BRK XXIIl Nuka PL33 76 677,00
BRK Kajak BRK Xl Play LV PL34 74 683,00
Ergometer Ro-ergometer 9 70 6848,90
BRK Kajak BRK XPlay LV PL28 67 583,00
BRK Kajak BRK XV Play MV PL35 61 532,40
Coastal/hybrid 1X  RHO 54 685,00
o
Antal BAD-ture

Sommersaason 2026

M Inrigger

834; 27%

H Coastal/hybrid, sculler

2 m Ergometer, Motionscykel,
dE31; 600 | 220; 7% Bassin

173; 6% m Havkajak

Antal ROER-ture
Sommersaason 2026

H Inrigger
1831; 34% ® Coastal/hybrid, sculler
2966; 56% i Ergometer, Motionscykel,

Bassin

W Havkajak

Forskellen opstar ved at der i bl.a.
inriggerne er flere roere i baden. For
baden er der tale om 1 tur. For roerne er
der tale om 1 tur hver, dvs. 3-4 ture-

Denne tabel viser de 20 mest benyttede
bade i sommeren 2026

Antal BAD-km
Sommersaason 2026

M Inrigger

9163; 30%

| Coastal/hybrid, sculler

17877; 58% u Ergo_meter, Motionscykel,
2580; 8% HEESTE
1296; 4% W Havkajak

Antal ROER-ture
Sommersaason 2026

m Inrigger
1831; 34% B Coastal/hybrid, sculler
2966; 56% B Ergometer, Motionscykel,

Bassin

B Havkajak
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BIRKERGD
RO & KAJAK
=

Rang __ Roer |- CIEENE - REIRTN - | | o/t 188 roere har veeret pd vandet i
1 Jan Sgrensen 3011,00 276
2 Jette Vestergaard 1900,00 193] sommeren 2026. De roere der har roet
2 gfiﬁﬂggﬁon H??:gg 182 mere end 1000km i sommersasonen
5  |Vibeke van Komen 1077,00 82 optjener en gulddre, mens roere der har
6 Jean Hald Jensen 1012,00 98
7 |Anette Reeh 922,00 60, roet mere end 750 km optjener en
8 Torben Gunge 902,00 88 o
9  [Stig Andersen 872,00 gy Solvare.
10 Christina Mernge 868,00 66
1 Hanne Doeleman 843,00 61
12 Envin Birk 827,00 87
13 |Maj Britt Larsen 805,00 'Y 105 roere har veeret pd vandet i inrigger
14 Charlotte Jacobsen 750,00 62
15 |Robert Doeleman 735,00 53| Nedenstaende tabel lister de 20 roere
1? 2';2;” 'Bnc?n;:rsen 232188 gi der har roet laengst i inrigger i
18 [Poul Bach 686,00 58| sommersasonen.
19 Ludvig Krog 649,00 67
20 Klaus Kornerup 647,00 72
1 Jette Vestergaard 1900,00 193
2 Jan Sgrensen 1796,00 156
3 Gunnar Hallsson 1158,00 104
4 Jean Hald Jensen 1012,00 98
5 Torben Gunge 879,00 86
132 kajakroere har veeret pd vandet i ? E:/?nAI;i?f rsen %g’gg gg
sommersasonen, nedenfor ser du de 20 roere 8 Vibeke van Komen 718,00 [
9 Ludvig Krog 649,00
der har roet |engst 10 Jens Erik Lund 575,00 60
Rang M Roer M Distanceld Tz turchd 11 Niels Steen Hayer 535,00 62
1 Niels @rnbjerg 1129,00 97 12 Vagn Rydahl 527,00 49
2___Jan Serensen 909,00 89 13 OlavHansen 518,00 50
3 Hanne Doeleman 824,00 59 .
4 Flemming Larsen 726,00 66 14 Jen.s Gala.tlus 518,00 €0
5 Robert Dosleman 716,00 51 15 Maja Ussing 515,00 48
6  Seren Bonde 693,00 64 16 Jan Hansen 498,00 50
7 Charlotta Malm Bellintani 575,00 60 17 Olaf Winslgw 480,00 49
8 Carole Welton Kaagaard 491,00 52 18 Peder Henriksen 468,00 25
9 Klaus Kornerup 459,00 50 19 Carsten Nilaus Peders¢ 460,00 53
10 Kathrine Brandt 393,00 39 20  Christina Memge 435,00 27
1 Lene Kizer Nielsen 381,00 35
12 Lise Madsen 364,00 36
13 Henrik Blichmann 311,00 31
14 Merete Pedersen 299,00 32| 39 roere har vaeret pd vandet i en
15 Joachim Harteg Jacobsen 295,00 29 .
16 Maria Lanborg Christensen 292,00 25 outrigger. Nedenfor ser du de 20 roere
17 Jesper Olsen 281,00 35 der har roet Iaengst
18 Line Leth Keefe 263,00 29
19 Thomas Herng 260,00 YZIl Rang B Roer M Distanceld Tz! ture
20 Pia Lind 238,30 26 1 Anette Reeh 922,00 60
2 Maj Britt Larsen 418,00 37
3 Vibeke van Komen 347,00 30
4 Christina Mernge 337,00 30
5 Jan Sgrensen 306,00 31
6 Poul Bach 294,00 25
7 Charlotte Jacobsen 246,00 22
8 Gerda Kiegstad 182,00 14
9 Marie Lund Pedersen 175,00 16
10 Liv Askaa 169,00 14
11 Line Marie Krog Jensen 101,00 8
12 Mads-Jacob Kyhl Klitgaard 91,30 11
13 Claus Munk Mikkelsen 86,00 7
14 Lise Madsen 64,00 6
15 Helene Gustafsson 57,00 8
16 Serap Erkan 51,00 4
17 Kristoffer Iwersen 40,00 4
18 Cornelia Cohn Christensen 39,00 4




